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MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Fruits Fruits Fruits et Fruits
COLLATION .
& Smoothie & trempette avec & avec
AM. Lait Lait yogourt vanille Lait Lait Lait
Salade de Tofu Divan de viande Divan de viande
au saumon pommes et africain au beeuf, porc et au beeuf, porc et
(navet,carottes, betteraves (oignon, céleri, tofu tofu
pommes de terre) Cha”\:gr'?rlgnmsétgg')‘”on (brocoli, fromage, | Sauce tomates | (brocoli, fromage, | Sauce tomates
} Falafel (pois ‘ croatons) aux fines herbes crotons) aux fines herbes
Mais chiches, patates, Divan Divan
METS i i aux , p
. oignon, ail . Purée pommes Purée pommes
PRINCIPAL Pois verts chapelure, fromage) _Iegumgs _ poulet de terre poulet de terre
(0|gno_n, celeri, (brocoli, fromage, (brocoli, fromage,
aux poivron) croQitons) o cro(itons) o
herbes Haricots verts et Macedoine | Haricots verts et Macedoine
Chou-fleur . (navet-carottes-brocoli- . (navet-carottes-brocoli-
. jaunes chou-fleur) jaunes chou-fleur)
Brocoli
Poires Salade de Mandarines Compote pomme Fruits Compote pomme Fruits
fruits (pommes, et rhubarbe et rhubarbe
bananes, cantaloup, Galettes de riz Galettes de riz
DESSERT melon)
Lait . Lait Eau Lait Lait Lait
Lait
et aux bananes a l'orange Minigo a l'orange Minigo
au son et raisins et citron aux fruits aux fruits
COLLATION (germe de blé, ensoleillés ensoleillés
ommes de terre . . . (fromage,yogourt aux . (fromage,yogourt aux
P.M. P ) Lait Lait Lait fruits des champs Lait fruits des champs
Fruits/légumes : 4 Fruits/légumes : 4 Fruits/légumes : 3 Fruits/légumes : 4 Fruits/légumes : 3 Fruits/légumes : 4 Fruits/légumes : 3
Produits céréaliers: 3 | Produits céréaliers: 2 | Produits céréaliers: 2 | Produits céréaliers: 2 | Produits céréaliers: 2 | Produits céréaliers: 2 | Produits céréaliers: 2
Produits laitiers : 3 Produits laitiers : 3 Produits laitiers : 3 Produits laitiers : 2 Produits laitiers : 3 Produits laitiers : 2 Produits laitiers : 3
Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1




